
任务三 螺旋式组合哑铃制作
学习目标

1.明确生产任务书的内容，叙述产品加工应该具备的条件。

2.根据现有条件，制定简单工作计划。

3.能根据产品的装配图及技术要求，利用学校资源收集相关资料。

4.叙述产品的加工工艺。

5.能根据产品图样选择和刃磨切削刀具。

6.利用现有条件规范加工产品的配件。

7.执行车间现场6S管理制度。

8.能遵守实训纪律，服从上级安排。

建议课时

60课时

工作情景描述

学院实习工厂接了一批螺旋式组合哑铃的体育器材的制作订单，数

量量为50套，来料加工，毛坯尺寸见图样。现生产部门安排车床加工组

完成此加工任务，并提交检测报告。

工作流程与内容

学习活动1：螺旋式组合哑铃的工艺分析（2学时）

学习活动2：螺旋式组合哑铃的加工准备（4学时）

学习活动3：螺旋式组合哑铃的加工（40学时）

学习活动4：螺旋式组合哑铃的检验及展示（4学时）

学习活动1 ：螺旋式组合哑铃的工艺分析

学习目标

1、明确螺旋式组合哑铃的完成时间。

2、了解螺旋式组合哑铃的功能作用。

3、了解螺旋式组合哑铃的加工内容。

4、收集螺旋式组合哑铃的相关设计要求。

5、了解螺旋式组合哑铃的技术要求。

6、会根据螺旋式组合哑铃的形状计算重量。

7、分析螺旋式组合哑铃的加工难点。



8、初步根据现场条件制定工作计划和加工工艺及其检验方案。

9、能按要求正确规范的完成本次学习活动工作页的填写。

学习地点：多媒体教室 学习课时：6课时

学习引导

正确填写螺旋式组合哑铃施工单。

投放日期： 班组：车床加工组 要求完成任务时间： 天

材料、尺寸及数量： mm× mm----- 件

投放日期： 班组：车床加工组 要求完成任务时间： 天

材料、尺寸及数量： mm× mm----- 件

投放日期： 班组：车床加工组 要求完成任务时间： 天

材料、尺寸及数量： mm× mm----- 件

投放日期： 班组：车床加工组 要求完成任务时间： 天

材料、尺寸及数量： mm× mm----- 件



投放日期： 班组：车床加工组 要求完成任务时间： 天

材料、尺寸及数量： mm× mm----- 件

简述螺旋式组合哑铃的功能与作用。

收集信息。

主要用途：

哑铃种类：

常用材料：

按照图样加工螺旋式组合哑铃需要哪些设备和刀具？

哑铃加工的技术难点是什么？

4.根据哑铃图样，填写以下加工工艺卡。



螺旋式组合哑铃的相关设计技术要求和设计要求。

说明螺旋式组合哑铃1梯形螺纹加工参数有哪些？

为保证螺旋式组合哑铃在加工后能组合起来，应采用怎样的工艺措

施呢？

1）装夹方法：

2）加工方法：

3）哑铃图样上有8个零件形状相同，想想在加工过程中如何能提高

生产效率？

4）哑铃图样左视图采用了剖视图表示，这种视图绘制时有哪些应该

注意的问题？

6.螺旋式组合哑铃的形状计算重量。

根据下表和零件图尺寸计算哑铃的重量。

学习活动2 螺旋式组合哑铃的加工准备

学习目标

1、掌握内、外梯形螺纹车刀的刃磨方法、装夹及使用方法。

2、能掌握哑铃所用车刀的刃磨步骤及注意事项。

3、能正确计算内外梯形螺纹车刀刀头的宽度和刃磨的刀头宽度。

4、能理解内外车槽刀刀几何形状及角度对刀具刚性、寿命以及加工

质量的影响。

5、能正确选择装夹方法。

6、能正确选择切削液。

7、能合理选择切削用量。



学习地点：实训场地 学习课时：16课时

学习引导

 内、外梯形螺纹车刀在几何形状上有什么区别？

 切削刃：

 工作面：

 几何角度：

 指出用内、外梯形螺纹车刀及切槽刀在加工中的缺陷？

知识链接

不同的车刀其几何形状也都各不相同，具体参见下图。

学习活动3 螺旋式组合哑铃的加工

学习目标

1、能正确装夹工件，并对其找正。

2、能正确安装内外梯形螺纹车削的方法。

3、能掌握车削内外梯形螺纹车削的方法。

4、能掌握梯形螺纹中径的测量方法及计算梯形螺纹A值得方法。

5、能选择恰当的量具对工件进行检验；并判断自己的零件是否合格。

6、能按照图样上的要求来保证形位公差。

7、能分析加工中出现的常见问题，在教师的指导下解决问题。

8、能根据现场条件，查阅相关质料，确定符合加工技术要求的工、量、

夹具，辅件。

9、能严格按照车间管理规定，正确规范的保养机床。

10、能按要求正确规范的完成本次学习活动工作页的填写。

学习地点：实训场地 学习课时：24课时

学习引导

 根据哑铃的图样，填写加工工序卡片



 梯形螺纹的基础知识。

（ 1 ） 内 、 外 梯 形 螺 纹 的 参 数

有 、 、 、 、

和 。

（ 2 ） 梯 形 螺 纹 的 加 工 方 法 有 的

有 、 、 。

（3）退刀槽对加工梯形螺纹有什么作用？

 根据螺旋式组合哑铃1的尺寸计算梯形螺纹A值尺寸？

 螺旋式组合哑铃工艺步骤工步内容。

 在螺旋式组合哑铃1加工工步内容栏内填空。

 在螺旋式组合哑铃2加工工步内容栏内填空。

 在螺旋式组合哑铃3加工工步内容栏内填空。

 在螺旋式组合哑铃4加工工步内容栏内填空。

 在螺旋式组合哑铃5加工工步内容栏内填空。

 在螺旋式组合哑铃圆弧加工工步内容栏内填空。



操作提示

 车内外梯形螺纹一般采用低速车削。

 车削前刀具的安装要使用对刀板。

 切削用量选择正确。

 合理选择切削液。

安全提示

在加工梯形螺纹时要注意哪些安全事项？

操作反思

车削内外梯形螺纹的过程中你遇到哪些技术问题，如何解决的？



学习活动4螺旋式组合哑铃的检验及展示

学习目标、

1、能根据哑铃图样，合理选择检验工具和量具。

2、能掌握哑铃图样中的梯形螺纹配合的重要性。

3、能根据哑铃的测量结果，分析形位公差产生的原因及对实际运用的

影响。

4、能正确规范的使用工量具，并对其进行合理保养和维护。

5、能按检验室管理要求，正确放置检验工量具；能按分组情况，分别

派代表展示工作成果，说明本次任务的完成情况，并作分析总结。

6、能结合自身任务完成情况，正确规范填写工作总结（心得体会）。

7、能就本次任务中出现的问题，提出改进措施。

8、能主动获取有效信息、展示工作成果，对学习与工作进行反思总结，

并能与他人良好合作，进行有效的沟通。

9、能按要求正确规范的完成本次学习活动工作页的填写。

学习地点：检验室 学习课时：14课时

学习引导

 哑铃的尺寸、形位公差和表面粗糙度应采用哪些量具

 填写哑铃形状和位置误差测量报告：

 测量目的：

 测量步骤：

 测量要领：



 结论（误差分析）：改进措施：


